Procedury zapewnienia bezpieczenstwa w Zespole Szkét Ponadpodstawowych nr 8

w Tomaszowie Mazowieckim, w zwigzku z wystgpieniem COVID-19.

— opracowano na podstawie wytycznych Ministra Zdrowia, Gtdwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Ministra Edukacji.

W celu zapewnienia bezpieczeristwa w szkole i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVID-19

w okresie ograniczonego funkcjonowania w szkole obowigzujg specjalne procedury bezpieczenstwa.

1.

Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w ZSP nr 8 w Tomaszowie
Mazowieckim zwanego dalej szkota, odpowiada Dyrektor Szkoty.

W szkole stosuje sie wytyczne Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Ministra Edukacji.

W szkole nie mogg przebywaé uczniowie oraz pracownicy, z objawami chorobowymi
wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych oraz objeci kwarantanng lub izolacjg w
warunkach domowych, jak réwniez ci, ktdrzy przebywajg w domu z osobg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych

Niezwtocznie po wejsciu do szkoty nalezy zdezynfekowac rece.
Szatnie szkolne sg nieczynne do odwotania.

Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty,
zachowujac zasady:

= 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

= dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

= dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

= opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepiséw prawa
zwigzanych z bezpieczeristwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé
Srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja
rak).

W miare mozliwosci ogranicza sie przebywanie w szkole 0séb z zewnatrz do niezbednego
minimum (obowigzuje je stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

W srodki ochrony indywidualnej wg wskazan GIS zaopatrzeni sg wszyscy pracownicy.

Na tablicy ogtoszen w holu znajduja sie numery telefondw do organu prowadzacego,
kuratorium oswiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz stuzb medycznych, z ktérymi
nalezy sie skontaktowaé w przypadku stwierdzenia objawdéw chorobowych u osoby
znajdujacej sie na terenie szkoty.

10. Dyrektor we wspdtpracy z organem prowadzacym zapewnia:



1)

2)

3)

4)

sprzet, srodki czystosci i Srodki do dezynfekcji, ktdre zapewnig bezpieczne korzystanie z
pomieszczen szkoty;

ptyn do dezynfekcji ragk - przy wejsciu do budynku, a takze $rodki ochrony osobistej, w
tym, maseczki ochronne dla pracownikéw administracji i obstugi;

plakaty z zasadami prawidtowego mycia i dezynfekcji rgk w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych oraz instrukcje dotyczgce prawidtowego mycia i dezynfekcji ragk przy
dozownikach z ptynem;

pomieszczenie do izolacji osoby, u ktdrej stwierdzono objawy chorobowe, zaopatrzone w
maseczki, rekawiczki i przytbice oraz ptyn do dezynfekcji ragk (przed wejsciem do
pomieszczenia).

11. Dyrektor zapewnia wszystkim pracownikom, uczniom, jak i rodzicom petng informacje

dotyczacg stosowanych metod zapewniania bezpieczenstwa i procedur postepowania na

wypadek podejrzenia zakazenia COVID - 19, a ponadto:

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)

nadzoruje prace porzagdkowe wykonywane przez pracownikow szkoty zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami;

dba o to by w salach, w ktdrych spedza czas mtodziez nie byto przedmiotdw, ktdrych nie
da sie skutecznie zdezynfekowa;

prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczgcg bezpieczeristwa mtodziezy w szkole;
kontaktuje sie z rodzicem/rodzicami/opiekunem prawnym/opiekunami prawnymi —
telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka;

informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u ucznia, pracownika;
wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

przeprowadza instruktarz pracownikéw w zakresie stosowania procedur postepowania
na wypadek podejrzenia zakazenia;

12. Kazdy pracownik szkoty zobowigzany jest:

1)

stosowac zasady profilaktyki zdrowotnej m.in. w zakresie:

a. regularnego mycia rgk przez 30 sekund mydtem i wodg oraz srodkiem
dezynfekujgcym zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych,

b. zastaniania ust i nosa podczas kastania, kichania jednorazowg chusteczkg lub
wewnetrzng strong tokcia,

c. unikania kontaktu z osobami, ktére Zle sie czujg;
dezynfekowad rece niezwtocznie po wejsciu do budynku szkoty.

informowac dyrektora lub osobe go zastepujaca o wszelkich objawach chorobowych
mtodziezy;

postepowac zgodnie z zasadami wprowadzonymi w procedurach bezpieczenstwa;
zachowywac dystans miedzy sobg — minimum 1,5 m.

stosowac srodki ochrony osobistej wg zasad okreslonych przez GIS, MZ.

13. Do obowigzkéw pracownikéw obstugi nalezy:



14.

1) mycie oraz dezynfekcja: ciggdw komunikacyjnych, poreczy, wtgcznikow swiatta, klamek,
uchwytow, poreczy, siedzisk i oparé krzeset, blatéw stotdéw, sprzet i urzadzenia z ktérych
korzystajg uczniowie i nauczyciele, oraz drzwi wejsciowych do szkoty;

2) przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekg;ji.

3) mycie oraz dezynfekcja: pomieszczen higieniczno-sanitarnych dla personelu i mtodziezy;
4) wietrzenie pomieszczen;

5) praca w rekawiczkach, stosujgc Scisle zasady ich naktadania i zdejmowania oraz
utylizowania;

6) wykonywanie innych statych prac okreslonych w zakresie czynnosci na stanowisku pracy z
zachowaniem zasad BHP.

Nauczyciele monitorujg na biezgco warunki w ktérych prowadzone s3 zajecia, a w
szczegoblnosci:

1) objawy chorobowe, uzywanie srodkéw ochrony osobistej zgodnie z przepisami;
2) wietrzg sale;

3) dbajg o to, by mtodziez w ramach grupy zachowata odstep.

PROCEDURA POBYTU W SZKOLE

1.

W szkole obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie i dezynfekowanie rak, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Podczas przerw oraz w przestrzeni wspdlnej obowigzuje zasada zakrywania ust i nosa oraz
zasada zachowania dystansu.

Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w torbie. Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami
szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zostaé¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowad dystansu, nalezy ograniczy¢ éwiczenia i gry kontaktowe.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Podczas realizacji zajeé pozalekcyjnych organizowanych w szkole stosuje sie odpowiednio
takie same zasady bezpieczenstwa jak podczas organizacji zaje¢ lekcyjnych.

Nauczyciel bibliotekarz ustala i upowszechnia zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatdw przechowywanych w bibliotekach.



Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1.

10.

11.

12.

13.

W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych (takich jak kaszel, gorgczka, dusznosci,
katar, biegunka, utrata wechu lub smaku), osoba jest niezwtocznie izolowana.

Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym Dyrektora lub osobe go
zastepujaca.

W szkole wyznaczone jest pomieszczenie do izolacji osoby, u ktdrej stwierdzono objawy
chorobowe. Pomieszczenie to jest zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i przytbice oraz ptyn
do dezynfekcji rgk oraz termometr do pomiaru temperatury.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegélnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowa¢ ucznia w
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od
innych osdb, i niezwtocznie powiadomié rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania
ucznia ze szkoty (rekomendowany witasny srodek transportu).

Uczen w izolacji przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie srodki
bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed
wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng/przytbice i rekawiczki.

Rodzice izolowanego ucznia odbierajg go ze szkoty przy gtéwnych drzwiach wejsciowych do
budynku.

Sala, w ktérej przebywat uczen z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana.

W przypadku wystgpienia u pracownika szkoty niepokojgcych objawdw sugerujgcych
zakazenie COVID-19, pracownik niezwtocznie przerywa swojg prace i informuje dyrektora lub
osobe wyznaczong o podejrzeniu — zachowujgc stosowny dystans i sSrodki ostroznosci.
Pracownik powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng).

Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

Obszar, w ktérym przebywat sie pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest
niezwtocznie myty i dezynfekowany.

Pomieszczenie, ktdre przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi jest myte
i dezynfekowane.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzgdza liste oséb, z ktédrymi osoba podejrzana
o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby przekazac jg powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych
wskazujgcych na mozliwosc zakazenia COVID-19 zardwno ucznidw jak i pracownikdw.



14. Dyrektor wraz z organem prowadzgcym, na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, podejmujg decyzje odnosnie dalszych dziatan w
przypadku stwierdzenia na terenie placdwki zakazenia COVID-19.

15. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikéw o potwierdzonym zarazeniu
wirusem COVID-19 u osoby, ktdra przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor
niezwtocznie informuje organ prowadzacy i kontaktuje sie z powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek, instrukcji do dalszego postepowania.

Przepisy konncowe
1. Procedury bezpieczenistwa obowigzujg w szkole do czasu ich odwotania.

2. Wszyscy pracownicy szkoty oraz rodzice/opiekunowie uczniéw zobowigzani sg do ich $cistego
stosowania i przestrzegania.

Nauczycielu,

1. Woyjasnij mtodziezy, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzujg w placéwce
i dlaczego zostaty wprowadzone.

2. Wietrz sale, w ktdrej organizujesz zajecia.
3. Zwracaj uwage, aby mtodziez czesto i regularnie myta rece.
Rodzicu,

1. Aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placéwce, przekaz dyrektorowi
istotne informacje o stanie jego zdrowia.

2. Zaopatrz swoje dziecko, w indywidualng ostone nosa i ust.

3. Nie posytaj dziecka do szkoly, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub w
izolacji. Wéwczas wszyscy musicie pozosta¢ w domu oraz stosowac sie do zalecen stuzb
sanitarnych i lekarza.

4. Nie posytaj dziecka do szkoty, kiedy przejawia objawy chorobowe typu: katar, kaszel,
wysypka, bdl brzucha, goraczka.

5. Regularnie przypominaj dziecku o podstawowych zasadach higieny.
Podkreslaj, ze powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czesto my¢ rece woda
z mydtem i nie podawac reki na powitanie.

6. Zwroc¢ uwage na odpowiedni sposdb zastania twarzy podczas kichania czy kastania.

7. Chron swoich bliskich przed zachorowaniem, dbaj o odpornosé, o kondycje fizyczng,
racjonalne odzywianie i odpowiedni odpoczynek.

8. Sledz biezace komunikaty Mz, GIS i ME w sprawie epidemii.



