JESLI DOSWIADCZASZ
PRZEMOCY DOMOWEJ

LUB JESTES JEJ SWIADKIEM

POWIEDZ STOP

Kiedy mamy do czynienia z przemoca w rodzinie
bardzo czesto powiedzenie o niej gtosno jest jedynie
pierwszym krokiem do wyjscia z przemocowej
relacji. Niezbedne jest przede wszystkim wsparcie
psychologéw, pedagogow, prawnikow, terapeutow,
lekarzy i innych specjalistow.



Gdzie szuka¢ pomocy ?

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” — dziala na
zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych. W petni
finansowane jest przez Agencje, dzigki czemu oferowana pomoc jest bezptatna dla klientow.
W ofercie Pogotowia ,,Niebieska Linia” jest m.in.:

o catodobowy, bezptatny telefon dla ofiar przemocy w rodzinie 800 12 00 02;

o telefoniczna poradnia prawna — poniedziatki i wtorki w godz. 17.00-21.00 (tel. 22 666
28 50) oraz $rody w godz. 18.00-22.00 (tel. 800 12 00 02);

o poradnia z wykorzystaniem komunikatora Skype — takze dla klientow postugujacych si¢
jez. migowym — poniedziatki w godz. 13.00-15.00 (pogotowie.niebieska.linia);

o konsultacje dla przedstawicieli stuzb — $rody w godz. 10.00-13.00 (tel. 22 250 63
12); niebieskalinia@niebieskalinia.info;
e podejmowanie interwencji w sytuacji zagrozenia zycia i/lub zdrowia klienta;

e strona internetowa oraz bazy danych placowek, do ktorych moga by¢ kierowane osoby
doswiadczajace przemocy.

Fundacja Centrum Praw Kobiet $§wiadczy pomoc kobietom znajdujacym si¢ w trudnych
sytuacjach zyciowych. Prowadzi m.in.:
o telefon zaufania 22 621 35 37 (dyzur psychologiczny: poniedziatek-$roda i pigtek
w godz. 10.00-16.00; dyzur prawny: czwartek w godz. 10.00-16.00);

o telefon interwencyjny dla kobiet doswiadczajacych réznych form przemocy — 600 070
717,

e poradnie e-mailowe: pomoc@cpk.org.pl, porady.prawne@cpk.org.pl, porady.
psychologiczne@cpk.org.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site — oferuje pomoc dzieciom i ich rodzicom/opiekunom.
Pomoc ma form¢ indywidualnych i grupowych spotkan dla dzieci w trudnych sytuacjach
zyciowych, dla dzieci krzywdzonych, dla dzieci, wobec ktorych wszczete zostaty procedury
prawne lub ktore sg uzaleznione od Internetu.

Prowadzi m.in. telefon zaufania dla dzieci 116 111 (poniedziatek-niedziela w godz. 12.00 —
2.00) oraz Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli 800 100 100 (poniedziatek-pigtek w godz.
12.00 — 15.00).

Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego prowadzi:

e Telefon dla 0s6b w kryzysie emocjonalnym 116 123, czynny codziennie w godz. 14.00 —
22.00, skierowany do 0sob dorostych bedacych w kryzysie emocjonalnym, samotnych,
cierpigcych na depresje, Zyjacych w chronicznym stresie, potrzebujacych wsparcia
I porady psychologicznej, takze do rodzicoOw potrzebujgcych wsparcia w procesie
wychowawczym oraz 0sob niepetnosprawnych,

e Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” IPZ — poradnia
telefoniczna dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem, ze szczegdlnym uwzglednieniem

0s0b doznajacych przemocy w rodzinie oraz jej §wiadkow 22 668 70 00; dziata
codziennie w godz. 12.00-18.00.


http://www.niebieskalinia.org/ogolnopolskie-pogotowie-dla-ofiar-przemocy
mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
http://www.niebieskalinia.info/
https://cpk.org.pl/
https://fdds.pl/
https://www.niebieskalinia.pl/

Pomoc dla ofiar przemocy w rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim

OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ
W TOMASZOWIE MAZ.

ul. Sw. Anotniego 41
tel.: 44 724 69 49
INFOLINIA: 800 112 261

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim
ul. Cekanowska 5 (siedziba MOPS, pok.23)
tel. 44 723 34 89
(od poniedziatku do pigtku
w godz. od 7:30 - do 15:30)
http://www.mopstomaszow.naszops.pl/



http://www.mopstomaszow.naszops.pl/

INNE WAZNE TELEFONY, KTORE MOGA CI POMOC
W KRYZYSIE

> Antydepresyjny Telefon — Forum Przeciw Depresji -
22 594 91 00

> Mlodziezowy Telefon Zaufania — 19288

» ITAKA - Antydepresyjny Telefon Zaufania - 22 484
88 01

> Bezptatna linia wsparcia dla osob po stracie bliskich
- 0800 108 108

> Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna -
22 425 98 48

> Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci,
miodziezy, rodzicéw i nauczycieli — 800 080 222

> Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci - 800 100 100

> Infolinia dla wychowawcy - pierwszy ogdélnopolski
telefon zaufania dla nauczycieli — 0801 800 967

> Anonimowa policyjna linia specjalna - zatrzymac
przemoc - 800 120 148

> 0Ogolnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia
behawioralne” — 801 889 880



